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Beretning fra svømmeafdelingen for 2022/2023 
 

Denne beretning omhandler aktiviteter i svømmeafdelingen i sæson 22/23 – mere 

præcist fra august 2022 – juli 2023. 

 

Svømmeafdelingen er den største af de 3 afdelinger i Gladsaxe Svøm med ca. 1700 

børn og voksne fordelt på: 

• Baby 

• ”Søhest”/niveau 1 

• ”Guldfisk”/niveau 2 

• ”Søløve”/niveau 3 

• ”Delfin”/niveau 4 

• ”Haj”/niveau 5 

• ”Spækhugger”/niveau 6 

• ”Stjerneholdet” 

• Mini Synkro 

• Master-hold 

• Voksen begynder 

• Voksen let øvet 

• Voksen motion 

• Voksen motion – crawl 

• Voksen supermotion 

• Tri-hold 

 

Der er flest hold på niveau 1 – 4, hvor efterspørgslen efter pladser klart er størst. 

Svømmeafdelingen har omkring 40 veluddannede trænere og hjælpetrænere ansat 

samt vores svømmeskoleleder Ida Trandum - som har gjort et stort stykke arbejde i 

sin første sæson som ansvarlig for ansættelser, uddannelse og daglig ledelse af 

vores trænerstab i svømmeafdelingen. 

 

Andre aktører i svømmeafdelingen 

Klubbens administrative blæksprutte Gitte Jung Nielsen har et godt samarbejde med 

Ida. Gitte står derudover for trænernes kontrakter og løn, samt kommunikation med 

vores medlemmer.  

Vores Klubchef Kim Marquardt har også en stor andel i sparring med Ida og Gitte, og 

de 3 har brugt meget af sæsonen på at udtænke en ny og bedre struktur for 

Svømmeafdelingen til sæsonen 23/24. 
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Fra bestyrelsens side hjælper Lene Gram (ansvaret for samarbejdet med Gladsaxe 

Minisport) og Luise Hald Dybkjær til (bestyrelsesansvarlig for svømmeafdelingen), 

når der er brug for en ekstra hånd/sparring. 

 

 

Svømmeundervisning og events i 2022 – 2023 

Svømmeundervisningen foregår efter de målsætninger der er sat for hvert hold, som 

er udarbejdet i et samarbejde mellem Ida Trandum og trænerne.  

 

Events 

• Store Badedag – 11. september 2022 (cirka 95 deltog) 

”Åbent hus” for medlemmer og deres familie, hvor trænerne arrangerer lege i 

vandet. 

 

• Svøm Langt – 4. december 2022 (cirka 65 svømmere deltog) 

• Svøm Langt - 5. marts 2023 (cirka 55 børn deltog) 

o Børnene svømmede så langt de kunne på dybt vand. Forældre hjalp til 

med at tælle baner og skrive diplomer, og alle svømmere fik et mærke 

og diplom tilsvarende den distance der var tilbagelagt. Dejlig med 

opbakning fra frivillige. 

 

• Ministævne 11. juni 2023 (cirka 80 svømmere deltog) 

o I år afprøvede vi en ny struktur for vores Ministævne. Førhen har der 

været uddeling af guld-, sølv- og bronzemedaljer til de 3 første i hvert 

heat. I år havde vi lavet et pointsystem, hvor svømmernes opnåede tid 

afgjorde om de skulle have en guld-, sølv- eller bronzemedalje, og alle 

børn kom hjem med en medalje. 

90% af svømmerne opnåede en guldmedalje, da det viste sig at vores 

svømmere var hurtigere end vi havde forventet. Det kan vi jo ikke klage 

over, men der bliver nok rettet lidt på point-kravene til næste år. 

 

 

 

 

 

Samarbejde med andre 

Sommerferieaktiviteter 

Gladsaxe Svøm tilbød at afholde Gladsaxe kommunes sommerferieaktiviteter i 4 

uger i skolernes sommerferie 2023 (Gladsaxe svømmehal var lukket 3 uger hen over 

sommeren).  
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I de uger hvor aktiviteterne blev afholdt i Gladsaxe svømmehal (uge 30 og 31) var 

det med kapacitet til 90 børn og 10 trænere, og de uger (uge 26 og 27) hvor det blev 

afholdt i Bagsværd svømmehal var det med plads til 50 børn pr. uge og 6 trænere. 

 

 

Minisport 

Hvert år ”udlåner” vi 2-3 trænere til den selvstændige forening ”Gladsaxe Minisport”. 

Her er de tilmeldte børn (ca. 120 2. klasses elever) igennem forskellige sportsgrene, 

hvor én af dem er svømning. Børnene skifter hver 6. uge til en ny sportsgren. 

Minisport træner svømning (onsdage fra kl. 16-17) fra oktober og indtil sommerferien 

maj/juni. Vi håber, at det kan inspirere børnene, så vi også̊ herigennem kan få nye 

medlemmer i svømmeklubben, når de er blevet for store til Minisport.  

 

 

Fremtiden 

Fra september 2023 går vi i luften med et nyt svømmeskolekoncept som vi har købt 

og udviklet i samarbejde med DGI. 

Følgende navneændringer er blevet lavet på vores børnehold: 

Før Fremover 

Baby ”Gopler” 

”Søhest”/niveau 1 ”Tanglopper” 

”Guldfisk”/niveau 2 ”Flyvefisk” 

”Søløve”/niveau 3 ”Dragefisk” 

”Delfin”/niveau 4 ”Piratfisk” 

”Haj”/niveau 5 ”Sværdfisk” 

”Spækhugger”/niveau 6 Ungdom (alle over 10 år) 

 

På sigt vil medlemmer på holdene: Flyvefisk, Dragefisk, Piratfisk og Sværdfisk, få 

uddelt en bog hvori periodiske målsætninger er listet op, og hvor hvert gennemført 

område udløser et klistermærke.  

I Sæson 23/24 begynder vi dog med et ”pilotprojekt” hvor kun medlemmer på 

Flyvefisk og Dragefisk holdene får en bog. Alle børnehold undervises efter DGI 

konceptet – med eller uden bog. 

 

DGI-konceptet inkluderer også, at vores trænere får adgang til et site med ideer til 

øvelser indenfor hvert område, hvilket gerne skulle gøre undervisningen mere 

periodisk målrettet. 

 

Stor tak til alle samarbejdspartnerne i det foregående år. 
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På vegne af Svømmeudvalget 

Luise Hald Dybkjær 
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