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Beretning fra svgmmeafdelingen for 2023/2024

Denne beretning omhandler aktiviteter i svgmmeafdelingen i seeson 23/24 — mere
preecist fra august 2023 — juli 2024.

Svgmmeafdelingen er den starste af de 3 afdelinger i Gladsaxe Svem med ca. 1700
barn og voksne fordelt pa:
+ "Gopler” / Baby
* "Tumling Tanglopper” (med ledsager)
* "Flyvefisk” / niveau 1 uden ledsager
» "Dragefisk’/niveau 2 uden ledsager
» ’Piratfisk”/niveau 3 uden ledsager
» "Sveerdfisk’/niveau 4 uden ledsager
* Ungdom niveau 1+ 2
* Ungdom niveau 3 + 4
« "Stjerneholdet”
+ Synkro
* Mini-Master og Master-hold
* Voksen vandtilveenning
* Voksen begynder
* Voksen letgvet
* Voksen motion
* Voksen motion — crawl
* Voksen supermotion
« Tri-hold
* Voksen vandtraening

Der er flest hold pa "Tumling tanglopper” samt niveau 1 — 3 uden ledsager, hvor
efterspgrgslen efter pladser klart er starst.

Svemmeafdelingen har omkring 40 veluddannede treenere og hjeelpetraenere ansat
samt vores svgmmeskoleleder Ida Trandum som er ansvarlig for anseettelser,
uddannelse og daglig ledelse af vores treenerstab i svgmmeafdelingen.

Andre aktgrer i svgmmeafdelingen

Klubbens administrative blaeksprutte Gitte Jung Nielsen har et godt samarbejde med
Ida. Gitte star derudover for treenernes kontrakter og lan, samt kommunikation med
vores medlemmer.
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Vores Klubchef Kim Marquardt har ogsa en stor andel i sparring med Ida og Gitte, og
de 3 har brugt meget af seesonen pa at udtaenke en ny og bedre struktur for
Svgmmearfdelingen til seesonen 23/24.

Fra bestyrelsens side hjeelper Lene Gram (ansvaret for samarbejdet med Gladsaxe
Minisport) og Luise Hald Dybkjeer til (bestyrelsesansvarlig for svemmeafdelingen),
nar der er brug for en ekstra hand/sparring.

Svgmmeundervisning og events i 2023 — 2024

Svgmmeundervisningen blev fra denne saeson eendret til at fglge DGIs
svammebogs-koncept og alle bgrnehold har faet nye navne. Med DGls koncept har
hvert hold malseetningsperioder med specifikke gvelser der udlgser et klistermaerke
til bogen, nar svemmeren kan gennemfare gvelserne i forbindelse med de fire arlige
"maerkedage”.

DGl-konceptet inkluderer ogsa, at vores treenere far adgang til et site med ideer til
gvelser indenfor hvert omrade, hvilket ggr undervisningen mere periodisk malrettet.
Som noget nyt, har vi delt svammeholdene op i barn under 10 ar og bgrn over 10 ar,
da vi har erfaret at det ikke er sa tiltalende for ikke-vandtilvaennede bgrn over 10 ar
at starte pa et nybegynderhold sammen med bgrn pa 6 ar. Det har dog ikke
resulteret i flere nye medlemmer pa disse hold, sa vi skal blive bedre til at
kommunikerer om at dette tiloud eksisterer.

Til gengeeld har vi i denne saeson faet langt flere medlemmer pa vores Swimfit 2 hold
(svemmere i alderen 11-14). Det har veeret meget nemmere for treenerne at ggre
svgmmerne opmaerksomme pa hvad de har af muligheder, hvis svgmmerne i denne
alder gerne vil endnu mere svgmning og feellesskab, uden konkurrencedelen.

Events
e Store Badedag — 17. september 2023 (cirka 110 deltog)
”Abent hus” for medlemmer og deres familie, hvor treenerne arrangerer lege i
vandet.
e Svgm Langt — 29. oktober 2023 (cirka 70 svemmere deltog)
e Svgm Langt — 25. februar 2024 (cirka 95 deltog)

o Barnene svgmmede sa langt de kunne pa dybt vand. Foreeldre hjalp til
med at teelle baner og skrive diplomer, og alle svemmere fik et maerke
og diplom tilsvarende den distance der var tilbagelagt. Dejlig med
opbakning fra frivillige.

e Ministaevne 7. april 2024 (cirka 170 svgmmere deltog)
o |ar havde vi rekordmange deltagere til vores ministeevne. 170
svemmere fra vores bgrnehold (niv 1-4) svgmmede om kap mod tiden
og fik medaljer efter vores nye pointsystem, dvs. alle svgmmere fik en
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medalje og et klistermaerke til deres svgmmebog med hjem. Vi er rigtig
glade for den store tilslutning til eventet og arbejder pa et nyt setup til
saeson 24/25 som ogsa inkluderer svgmmerne pa vores ungdomshold,
Swimfit og yngste konkurrencehold.

Samarbejde med andre

Sommerferieaktiviteter

Gladsaxe Svgm tilbagd at afholde Gladsaxe kommunes sommerferieaktiviteter i 4
uger i skolernes sommerferie 2024 (Gladsaxe svemmehal var lukket 6 uger hen over
sommeren).

| de uger hvor aktiviteterne blev afholdt i Bagsveerd svammehal (uge 27, 28, 31 og
32) hvor der var plads til 50 bgrn pr. uge og 6 treenere.

Minisport

Hvert ar "udlaner” vi 2-3 traeenere til den selvsteendige forening "Gladsaxe Minisport”.
Her er de tilmeldte barn (ca. 120 0., 1. og 2. klasses elever) igennem forskellige
sportsgrene, hvor én af dem er svgmning. Bgrnene skifter hver 6. uge til en ny
sportsgren. Minisport treener svgmning (onsdage fra kl. 16-17) fra oktober og indtil
sommerferien maj/juni. Vi hdber, at det kan inspirere bgrnene, s& vi ogsa
herigennem kan fa nye medlemmer i svgmmeklubben, nar de er blevet for store til
Minisport.

Fremtiden

Seaeson 23/24 er et "pilotprojekt” for vores Svgmmebog hvor kun medlemmer pa
Flyvefisk og Dragefisk holdene far en bog. Alle barnehold undervises efter DGI
konceptet — med eller uden bog. Fra naeste saeson 24/25 vil alle bgrn pa niveau 1-3
fa en bog ved saesonopstart. | seeson 25/26 vil DGI konceptet veere fuldt udrullet.

| seeson 24/25 har vi pa svemmeskoleholdene seerligt fokus pa at skabe
samhgrighed og faellesskab pa holdene, szerligt gennem indsatser i tiden
svemmerne har pa land, inden undervisningen i vandet.

Stor tak til alle samarbejdspartnerne i det foregaende ar.

Pa vegne af Svgmmeudvalget
Luise Hald Dybkjaer
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