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Beretning fra svemmeafdelingen for (efteraret) 2024

Denne beretning omhandler aktiviteter i svgmmeafdelingen i seeson 23/24. Men da
beretningen fra generalforsamlingen i september 2024 omhandlede perioden fra august
2023 til juli 2024, vil denne beretning omhandle perioden juli 2024 til slut december 2024.
Til naeste ars generalforsamling vil beretningen omhandle hele ar 2025.

Svemmeafdelingen er den starste af de 3 afdelinger i Gladsaxe Svem med ca. 1600
barn og voksne fordelt pa:

* "Gopler” / Baby

*  "Tumling Tanglopper” (med ledsager)

* "Flyvefisk” / niveau 1 uden ledsager

» "Dragefisk”/niveau 2 uden ledsager

» ’Piratfisk”/niveau 3 uden ledsager

+ "Sveerdfisk’/niveau 4 uden ledsager

* Ungdom niveau 1+ 2

* Ungdom niveau 3 +4

+ "Stjerneholdet”

* Mini-Master og Master-hold

* Voksen vandtilveenning

* Voksen begynder

* Voksen letgvet

* Voksen motion

* Voksen motion — crawl

* Voksen supermotion

+ Tri-hold

* Voksen vandtraening

Svemmeafdelingen har omkring 80 veluddannede traenere og hjeelpetreenere ansat
samt vores svgmmeskoleleder Ida Trandum som er ansvarlig for ansaettelser, uddannelse
og daglig ledelse af vores treenerstab i svgmmeafdelingen.

Andre aktgrer i svemmeafdelingen

Gladsaxe svgmmekiub
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Klubbens administrative blaeksprutte Gitte Jung Nielsen star for treenernes kontrakter og
lon, samt kommunikation med vores medlemmer. | samarbejde med Ida planleegger hun
saesonens aktiviteter.

Vores Klubchef Kim Marquardt har ogsa en stor andel i svemmeskolens gang og sparrer
med Ida og Gitte.

Svemmeundervisning og events i efteraret 2024

Svgmmeundervisningen blev fra saeson 23/24 andret til at falge DGls svammebogs-
koncept. Med DGls koncept har hvert hold malsaetningsperioder med specifikke gvelser
der udlgser et klistermaerke til bogen, nar svemmeren kan gennemfare gvelserne i
forbindelse med de fire arlige "meerkedage”. | seeson 24/25 vil alle barn pa niveau 1-3 fa
en bog ved saesonopstart, hvori de kan samle deres meerker.

| saeson 24/25 har vi haft saerligt fokus pa at skabe samhgrighed og feellesskab pa
holdene, seerligt gennem indsatser i tiden svemmerne har pa land, inden undervisningen i
vandet. Vi har pragvet en ny struktur for tiden pa land 10 minutter der BARE giver mening”,
Der har veeret positive tilbagemeldinger fra bade treenere, svemmere og foreeldre pa de
hold hvor det er blevet integreret godt. Vi arbejder videre pa at fa strukturen til at kere pa
alle hold, sa det bliver en helt naturlig del af sveammeundervisningen uanset hvilket hold
man er pa.

Derudover er mader alle treenere i klubben forskellige veerktgjer og teorier indenfor trivsel i
hverdagen og pa vores feelles treenerdage. Det har de gjort de sidste par ar, og det kan
tydeligt meerkes at det bliver en mere og mere integreret del af hverdagen, bade i
planlaegning og udferelse af undervisningen og pa den made vores traenere mgder
svemmere, foreeldre og kollegaer.

| 2024 har der veeret starre udfordringer med at finde uddannede treenere der kan veere
fast pa holdene. Vi har mange unge hjeelpeinstruktarer, som om nogle ar vil kunne lgfte
opgaven rigtig godt. Vi har ansggt om treenere pa diverse platforme, og omkring nytar
kunne vi byde velkommen til omkring 20 nye mini- og hjeelpetreenere. Der venter en stor
opgave i at fa taget godt imod og kleedt alle nye traenere godt pa til opgaven. Det er en
opgave vi gleeder os til at tage hul pa i 2025, og det har sat gang i en masse spaendende
tanker omkring hvordan vi kan blive endnu bedre til fa nye treenere godt ind i klubben.

Afholdte events

e Store Badedag - Sgndag d. 27. oktober 2024 (ca. 350 deltog)
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o "Abent hus” for medlemmer og deres familie, hvor traenerne arrangerer lege i
vandet. | ar havde vi ogsa stationer med livredning i vand og
hjertelungeredning pa land. Disse to stationer var meget populeere, og
seerligt foraeldre var meget begejstret for at de kunne fa et lynkursus i
hjertelungeredning. Det er bestemt stationer vi vil holde fast i fremover, og vi
overvejer ogsa mulighederne for at udvide.

e Svem Langt - Sendag d. 1. december 2024 (90 deltog fra holdene: Flyvefisk,
Dragefisk, Piratfisk, Sveerdfisk, Ungdomshold, Voksenhold)

o Barnene svemmede sa langt de kunne pa dybt vand. Foraeldre hjalp til med
at teelle baner og skrive diplomer, og alle svgammere fik et maerke og diplom
tilsvarende den distance der var tilbagelagt. Dejlig med opbakning fra
frivillige.

Samarbejde med andre

Sommerferieaktiviteter

Gladsaxe Svem tilbgd at afholde Gladsaxe kommunes sommerferieaktiviteter i 4 uger
(uge 27, 28, 31 og 32) i skolernes sommerferie 2024. Gladsaxe svemmehal var lukket 6
uger hen over sommeren, s aktiviteterne blev aftholdt i Bagsveerd svemmehal hvor der
var plads til 50 bgrn pr. uge og 6 treenere.

Ferieaktiviteter i Mgrkhgj Park i efterarsferien

| samarbejde med Gladsaxe Kommune planlagde vi for farste gang events i efterarsferien.
De tre events havde til formal at gare barn, unge og voksne i lokalomradet opmaerksomme
pa hvilke foreningstilbud der findes i omradet. To events var miniformat af "store badedag”
hvor bgrn fra lokalomradet kunne komme med deres familier og deltage i forskellige
aktiviteter. Det sidste event var malrettet barn seldre end 10 ar, og skulle give et billede at
de tilbud vi har til denne aldersgruppe. Desveerre var vi ngdt til at aflyse eventet for 10+ og
det ene "store badedag” grundet for fa tiimeldinger. Det event der blev afholdt var en stor
succes med glade bgrn og forzeldre.

Minisport

Hvert ar "udlaner” vi 2-3 traenere til den selvsteendige forening "Gladsaxe Minisport”. Her
er de tilmeldte bgrn (ca. 120 0., 1. og 2. klasses elever) igennem forskellige sportsgrene,
hvor én af dem er svgmning. Barnene skifter hver 6. uge til en ny sportsgren. Minisport
treener svgmning (onsdage fra kl. 16-17) fra oktober og indtil sommerferien maj/juni. Vi
haber, at det kan inspirere barnene, sa vi ogsa herigennem kan fa nye medlemmer i
svgmmeklubben, nar de er blevet for store til Minisport.

Fremtiden
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| seeson 25/26 vil DGI konceptet veere fuldt udrullet — det vil sige at alle barnehold far en
maerkebog ved saesonstart.

Maxisport

Som noget nyt i saeson 25/26 er vi ogsa en del af Maxisport. Det er stort set samme
koncept som minisport, men for barn og unge i 4-6 klasse. Det er fgrste seeson Maxisport
karer, og vi gleeder os til at veere med og ggre vores bedste for at bidrage til at bgrn og
unge i den aldersgruppe er foreningsaktive.

Svemmehallen ved Mgrkhgj Park (Blagard svemmehal) skal renoveres og lukker derfor fra
sommeren 2025 til tidligst starten af 2026. Vi har faet lov af kommunen at rykke den
undervisning der skulle have veeret afholdt her til Gladsaxe Svgmmehal indtil at Mgrkhgj
Park abner igen. Vi er glade for at kommunen har veeret klar pa at hjeelpe med at finde
gode Igsninger i perioden hvor renoveringen foregar.

Stor tak til alle samarbejdspartnerne i det foregaende ar.

Pa vegne af Svgmmeudvalget
Luise Hald Dybkjeer
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